Bonjour a tous,

La sélection Monde et Europe est terminée, tous les coureurs du YCT ont donné tout ce qu'ils avaient avec leurs moyens
techniques et envie lors de cette sélection.

J'ai vu de belles choses sur certains de mes coureurs et un peu de lassitude sur d'autres. Cette régate est la plus dure de
I'année car I'enjeu pour certains est énorme, le niveau est de plus en plus élevé car les systémes d'entrainements sont tel-
lement différents d'un club a l'autre en terme de temps passé sur l'eau.

Je citerais deux exemples: les freres Fortuné qui s'entrainent toute I'année 4 fois par semaine, un coach attribué pour deux
coureurs, des cours scolaires par correspondance, le calendrier de régate n'est pas le méme que le notre, ils ne font que
les régates internationales...inutile de vous dire qu'ils prennent d'emblée deux places sur les 9 garcons sélectionnables.

D'autres clubs s'entrainent également 3 fois par semaine en ayant créé une section voile au collége, la encore pas facile
de lutter, mais encore jouable.

Quoi qu'il en soit, ce fut une régate bien organisée sur ce plan d'eau compliqué, nous avons tout eu, du petit temps a la
brise allant de I'est au s-ouest, du courant, du clapot, de la houle. A chaque secteur de vent, une nouvelle stratégie a
mettre en place, de quoi en décourager plus d'un.

De notre coté, I'équipe division 1 que j'avais en charge : Paul, Julien, Clément, Arthur du YCT, Estéban de Bandol et Hugo
de Six-Fours se sont bien comportés chacun avec des qualités différentes. lls ont toujours été présents, a I'écoute et se
sont bien préparés avec l'envie de bien figurer.

Une grosse déception pour Clément qui terminera 10iéme garcon a une place de la sélection au championnat d'Eu-
rope, cela s'est joué lors d'une manche sur une grosse bascule gauche alors gu'il était 5ieme... (50° plus de vent)
bref...Comme vous le savez, le facteur chance existe et la ce n’était pas pour lui.

Bravo également a Paul en pleine progression, pas mal de choses encore a voir pour lui au départ notamment dans le ti-
ming qui lui cause pas mal de problématique.

Arthur était lui aussi bien prét malgré son gabarit, c'était un plaisir de le revoir dans I'équipe. Arthur, tu reviens quand tu
veux en 420.

Julien en dessous de son niveau, mais ce n'est pas une surprise ni pour lui ni pour moi, il ne s'est pas investi dans les en-
trainements et il le paie cache, espérons qu'il soit sélectionné au France et qu'il se remette dans le bain..

Quant a Hugo et Estéban, ils ont fait le max et sont & leur place me semble -t-il.
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Pour le reste de I'équipe, j'ai pu discuter avec les entraineurs qui les coachaient, Aurélia et Benjamin, qui étaient en D2 et
en benjamin, donc pas sur le méme rond que le mien.

Pour Aurélia, c'est un peu comme pour Julien, il faut retrouver I'envie et la niaque pour que les résultats suivent et pour
Benjamin, toujours en progression, un bon comportement général, de belles choses sur I'eau et de moins bonnes comme
un dessalage a I'empannage alors qu'il était deuxieme...Benj, t'inquiéte, ¢a arrive aux plus grands, rien de grave, continue
a foncer :0)

Merci a tous les parents d'avoir fait le relai pour garder les enfants le soir a I'appart.

Je vous souhaite de bonnes vacances scolaires, on se voit a la rentrée pour de nouvelles aventures.
Amicalement,

Hervé

TOUS LES RESULTATS SUR CE LIEN ET REPORTAGE PHOTOS :
http://promotion-optimist.fr/actu.php?id=1359
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